那些笑容背后
在工地拍照,满脑子想的都是要拍好照片,要完成任务,可是结果令人震撼的，不是那些场面宏大的劳动场景和异常艰苦的工作环境，而是一张张纯朴的笑脸。

你看，为了配合我们拍拜年视频,他们用着并不流利的普通话向大家拜年,满脸真诚的笑;为了完成工班长安排的任务,他们干劲十足,一看到镜头竟开怀大笑……这些笑脸，看了让人感慨、令人感动。

置身于同样的环境，我们中的很多人恐怕很难笑出来，至少无法笑得那么不带一丝苦涩和勉强。与那些工人相比，我们的生活堪称优渥，可为何我们很少能由衷地欢笑？看来，快乐也是一种能力，并不是安逸的生活可以孵化的，也不是富足的财富可以换来的，而是由每个人的生活态度决定的。

这些工人们生活在社会的底层，但这并不妨碍他们甜蜜微笑、开怀大笑，因为他们热爱劳动、热爱生活，他们知足，他们立足现实，能过年回家一家团聚即是幸福的了。只是，他们如此简单的生活态度反而给我们带来尴尬。他们实在有太多的理由责怪薪水不够多、抱怨待遇不够好，但最终展露给我们的却是笑脸。那么，我们该如何回应这一张张纯真的笑脸呢？

我们大多数人大概是因为不知足，才不快乐。在生活中，往往总在考虑自己并未得到的东西，而忽略身边已经拥有的东西。往往对社会、对领导有超过实际的期待，一旦得不到满足，便牢骚满腹。

总幻想着彼岸花美，殊不知彼岸再美，也只是一种想象中的境界。每个人脚下的路都是自己曾经几多犹豫而后毅然决然地选择的，既然已踏上了征途，管它是阳光大道还是泥泞之途，都应该坚定心志走下去，等待我们的必是一番独特的风景。

老子曾说：“祸莫大于不知足，咎莫大于欲得，故知足之足，常足矣。”诚然，当今社会生活节奏快，我们不赞同消极的态度，应鼓励积极进取。但当在进取过程中遇到困难、挫折时，千万不能萎靡不振，不能去做一些不明智的决定。最好是用知足常乐心态去看待问题，这样才会使自己失落的心灵找到平衡点，这时知足常乐的心理状态会帮助你尽快调整心情，冷静地总结失败的教训，从而放下包袱，重拾信心，以力再战。

房子不在大，够住就行，钱不在多，够花就行，誉不在多，健康就行。人生因包容而精彩！（通讯员：戴元凤）
联系人：戴元凤
单位：中铁四局电气化公司电务分公司
地址：安徽省合肥市瑶海区站前路660号   
邮编：230011     电话：0551-64240518      手机：18656025716
电子邮件：957217399@qq.com
